Station

So seid ihr auf dem Feld
immer aktionsbereit!

Material: 2 Volleyballe
Ablauf:

A bringt den Ball durch einen
beidhandigen Wurf von unten ins Spiel
und spielt anschlielend gegen B. Es darf
nur gebaggert oder gepritscht werden.
C befindet sich mit Ball auf der
Warteposition.

Nach einem Fehler —egal, ob von A
oder B — wird so gewechselt:

C lauft in das Feld von A, A lauft in das
Feld von B, B holt den Ball und lauft zur
Warteposition.

Nun spielen A und C gegeneinander bis
zum nachsten Fehler, dann spielt B
gegen C usw.

Wer hat beim Stationswechsel die meisten
Punkte erzielt?
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FeldgréRRe etwa 3m mal 3m




